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PRESSEMITTEILUNG

Cureus stellt Insanto Seniorenresidenz
Flensburg mit 190 Pflege- und Wohneinheiten
sowie integrierter Hausarztpraxis fertig

e 144 barrierefreie Einzelzimmer fur stationare und Kurzzeitpflege, 21 Service-
Wohnungen und Tagespflege mit 25 Platzen sind entstanden

e Gebaude erfillt energieeffizienten KfW-40-Standard und verfigt u.a. Uber
integrierte Hausarztpraxis, eigenes Restaurant, Kaminzimmer mit Bibliothek

e Cureus ist erfahrener Spezialist fur Pflegeimmobilien und baute selbst

e Immobilien von Cureus stellen die Bedlrfnisse der Bewohner*innen in den
Mittelpunkt

¢ Insanto Seniorenresidenzen ist Betreiber

e Rund 75 neue Vollzeitstellen fur bis zu 90 Mitarbeiter*innen sind entstanden,
noch wird Personal gesucht

o Erste Bewohner*innen sind eingezogen, Vergabe von Pflegeplatzen lauft noch

Hamburg/Winsen (Aller)/Flensburg, 2. Februar 2023. Cureus, ein auf stationare
Pflegeimmobilien spezialisierter Bestandshalter, der fir sein eigenes Portfolio neu baut und
dieses aktiv managt, hat die neue Insanto Seniorenresidenz Flensburg in der Osterallee 193,
in 24944 Flensburg fertiggestellt und an den Betreiber Insanto Seniorenresidenzen
Ubergeben. Cureus fungierte bei diesem Projekt selbst als Generalunternehmer.

.Die  neue Seniorenresidenz ist nach unserem modernen Standard der
Systempflegeimmobilie und mit besonderem architektonischem Anspruch entstanden®,
betont Karim Abdel-Rehim, zusténdiger Projektleiter der Cureus. ,Moderne und gerdumige
Pflegezimmer mit  grof3zugigen Verglasungen und eine helle, freundliche
Fassadengestaltung machen die Residenz zu einem Zuhause zum Wohlfiihlen. Eine echte
Besonderheit ist die integrierte, groRe Hausarztpraxis in der Residenz. Mit Insanto haben wir
einen aulerst erfahrenen Experten fir den Betrieb gewonnen. Wir bedanken uns bei allen
am Bau Beteiligten fiir die gute Projektumsetzung und winschen den Bewohner*innen und
dem Insanto-Team alles Gute in dieser neuen Seniorenresidenz!*

~Wir freuen uns sehr Uber die erfolgreiche Fertigstellung der Seniorenresidenz in Flensburg
und bedanken uns herzlich fir das groRartige Engagement des Teams®, betont Jan Kaiser,
Geschéftsfiihrer von Insanto Seniorenresidenzen. ,Bereits im Januar 2023 wurden die ersten
Pflegeplatze in Betrieb genommen, ab Marz ziehen nun auch erste Mieter*innen in unsere
gerdumigen Service-Wohnungen mit bestem Ausblick in die oberen Geschosse des
Neubaus ein. Alle Bewohner*innen dieser neuen Insanto Seniorenresidenz werden neben
der Lebensqualitdt durch FlUrsorge auch unseren herzlichen Umgang spiren — diese
Aspekte sind uns besonders wichtig. Hier spielt unser Team eine ausgesprochen wichtige
Rolle. Wertschatzung und ein modernes Arbeitsumfeld sind bei uns selbstverstandlich!*

,ES ist mir eine grol3e Freude, fortan mit meinem Team die hausarztliche Versorgung in der
neuen Insanto Seniorenresidenz Flensburg sicherzustellen und auch hier weiterhin fir
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unseren bisherigen Patientenstamm da zu sein®, sagt Dr. med. Carola Hesse, Facharztin fur
Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt Geriatrie, die zuletzt ihre Praxis in Flensburg-Murwik
betrieb. ,Mir kommt diese Veré&nderung sehr entgegen. Es war schon immer ein grof3er
Wunsch von meinem Team und mir, unsere Praxis zu vergréf3ern und zu verschonern. Auch
bin ich mir sicher, dass sich unsere Ausrichtung auf Allgemeinmedizin und Geriatrie
hervorragend mit den Bedurfnissen der Bewohner*innen der Residenz ergénzen wird — wir
sind dann eine Praxis der kurzen Wege in einem auf3erst modernen Ambiente!* Ein Umzug
der Praxis wurde noétig, nachdem der Praxisbetrieb deutlich ausgebaut wurde und der
bisherige Vermieter die alten Raumlichkeiten flr eigene Zwecke bendtigte.

Leben und arbeiten in der Insanto Seniorenresidenz Flensburg

Noch stehen Pflegeplatze fur die vollstationare Dauer- und Kurzzeitpflege, Platze in der
Tagespflege sowie barrierefreie Wohnungen zur Verfiigung. Interessierte erhalten weitere
Informationen zum Angebot und Kontaktmdglichkeiten auf der Internetseite der
Seniorenresidenz https://insanto.de oder bei Herrn Kai Fuhrmann (Tel.: 0461 80718 4410; E-
Mail: Kai.Fuhrmann@insanto.de). Potenzielle Mitarbeiter*innen fir die Bereiche Pflege,
Services und Verwaltung konnen sich ebenfalls online informieren und bewerben:
https://insanto.de.

Moderner Komplex aus Seniorenresidenz, Tagespflege und Service-Wohnen

Im westlichen Gebaudefligel befindet sich der Eingangsbereich zur Seniorenresidenz. Hier
sind neben dem Empfang auch ein Kaminzimmer mit Bibliothek und ein Restaurant mit
eigener Frischkiiche entstanden, das auch durch die Bewohner*innen der Service-
Wohnungen, Gaste der Residenz und die Nachbarschaft mit genutzt werden kann, um die
soziale Vernetzung der Bewohner*innen zu ermdglichen. Von den 144 modernen
Einzelzimmern sind 96 nicht nur barrierefrei, sondern auch rollstuhlgerecht ausgestattet.
Eine Eigenmoblierung der Zimmer zur Wahrung der Intimsphédre und als
Ruckzugsmaglichkeit ist moglich. Die Residenz ist in sechs Wohngruppen gegliedert, die ein
hauslich-familiares Leben sicherstellen sollen. Jede Wohngruppe verfligt Gber einen privat-
familiar ~ gestalteten = Gemeinschaftsraum  mit  Kichen- und  Essbereich  als
Wohngruppenmittelpunkt, der die sozialen Kontakte der Bewohner*innen stéarken wird. Die
Wohngruppe im Erdgeschoss ist zusatzlich speziell an die Bedirfnisse und den Tagesablauf
von Menschen mit stark ausgepragter Demenz angepasst.

Ostfligel beherbergt Tagespflege und Service-Wohnungen

Im &stlichen Teil des Gebaudeensembles entstand im Erdgeschoss die Tagespflege mit 25
Platzen. Sie steht sowohl den Mieter*innen der dartiber liegenden Service-Wohnungen als
auch externen Gasten zur Verfligung. Im vierten und flinften Obergeschoss befinden sich die
25 modernen Service-Wohnungen mit GrofRen zwischen 41 und 79 Quadratmetern. Alle
Wohnungen sind barrierefrei sowie teils rollstuhlgerecht ausgebaut und umfassen ein
eigenes Bad, ein Schlafzimmer und Raumlichkeiten zum Wohnen und Kochen, als auch Flur
und Abstellmdglichkeiten. Teilweise verfligen die Wohnungen Uber einen Balkon oder eine
Dachterrasse. Die Miete fur die Service-Wohnungen betragt je nach GrofR3e zwischen 620
Euro und 1.300 Euro warm. Hinzu kommen noch Kosten fir ergdnzende, individuelle
Serviceleistungen der Mieter*innen.

Eine moderne Hausarztpraxis fur Allgemeinmedizin und Geriatrie ist ebenfalls im fiinften
Obergeschoss untergebracht und bequem Uber die Aufziige des Gebaudes zu erreichen. Auf
rd. 240 Quadratmetern Flache befinden sich ein freundlicher Empfangsbereich,
Wartezimmer, drei Behandlungsrdume sowie Labor- und weitere Praxiskapazitaten.
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Passender Standort und optimale Erreichbarkeit

Der Standort der neuen Seniorenresidenz grenzt an ein gerade erweitertes Wohngebiet und
das grine Umland Flensburgs. Dennoch sind Einkaufsmoglichkeiten, Arzte und soziale
Einrichtungen nur wenige Gehminuten entfernt. Das Stadtzentrum ist 0(ber die
nahegelegenen Bushaltestellen ebenfalls schnell erreichbar. Auf dem Gelande der
Seniorenresidenz werden 22 Fahrradstellplatze in einem separaten Fahrradraum sowie 40
Pkw-Stellplatze entstehen. 18 davon in einer Tiefgarage unter dem Gebaude sowie weitere
22 im AuBRenbereich. Funf Stellplatze werden behindertengerecht angelegt. Somit ist eine
sehr gute Erreichbarkeit fur Besucher*innen, Bewohner*innen und das Pflegepersonal
sichergestellt. Die parkartig gestalteten AuBenanlagen stehen dartber hinaus allen
Bewohner*innen der Residenz zur Bewegung, zum Verweilen und zum gemeinsamen
Miteinander zur Verfligung.

Gebaude mit hochwertigem, individuellem Standard

Die neue Insanto Seniorenresidenz Flensburg entstand entsprechend dem Cureus-Standard
der Systempflegeimmobilie. Dieser setzt auf einheitliche, hohe Qualitditsmafistabe und
orientiert sich unter anderem an den Bedurfnissen der Betreiber mit Fokus auf die
Bewohner*innen und das Pflegepersonal. So sind die baulichen Prozesse und alle Objekte
von innen nach auf3en optimiert: Dies betrifft beispielsweise die Gré3e und Anordnung von
R&umen zur Optimierung von Flachen und Laufwegen. Auch die bauseitige Ausstattung ist
unter Nutzenaspekten durchdacht: Flure erhalten grundsétzlich Tageslicht, jedes Zimmer
verflgt Uber bodentiefe Fenster und die modernen Béder und Fensteranordnungen folgen
dem immer gleichen standardisierten Systemansatz. Bei der Architektur und
Fassadengestaltung wird dennoch grofRer Wert auf Individualitédt und hdchste Qualitat gelegt,
damit eine optimale Anpassung an das jeweilige Projektumfeld erfolgen kann. Auch
nachhaltige Aspekte spielen sowohl im Hinblick auf die langfristige Wirtschaftlichkeit eines
Pflegeheims als auch auf seine Auswirkungen auf die Umwelt eine wesentliche Rolle. So
wird beispielsweise fur alle Objekte der Effizienzhaus-40-Standard angestrebt. Die
geblndelte Beschaffung, unter anderem von Bodenbelagen oder Aufzugsanlagen, sorgt
ferner fir Kostensynergien. Langfristige, mehrere Objekte umfassende Wartungsvertrage
reduzieren zusatzlich die Kosten des spateren Betreibers. Durch die standige Uberprifung
und Optimierung dieses Systemansatzes kann die Erstellung bedarfsgerechter Immobilien
garantiert werden.

Pflege braucht Platz

Der Pflegekraftemangel ist im Bewusstsein der Mehrheit angekommen und wird aktiv
angegangen, doch die Unterversorgung mit Pflegeheimen ist kaum bekannt. Bis zum Jahr
2040 mussen nach einer aktuellen Studie von bulwiengesa (hier zu finden) bundesweit bis
zu 600.000 neue Pflegeplatze gebaut werden, doch das Baugeschehen hinkt hinterher.
Cureus ist sténdig auf der Suche nach neuen Grundstucken, um dieser Entwicklung mit dem
eigenen  Systemansatz zur zlgigen Erstellung moderner  Pflegeeinrichtungen
entgegenzuwirken. Grundstickskaufangebote konnen jederzeit an ankauf@cureus.de
gesendet werden.

Bildmaterial & Downloads

Foto Insanto Seniorenresidenz Flensburg, Kaminecke und Bibliothek,
Schleswig-Holstein, ein Projekt der Cureus

...Download hier...

Urheber: Daniel Mraz
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Foto Insanto Seniorenresidenz Flensburg, Restaurant, Schleswig-
Holstein, ein Projekt der Cureus

...Download hier...

Urheber: Daniel Mraz

Visualisierung Insanto Seniorenresidenz Flensburg, Ansicht von
Westen, Schleswig-Holstein, ein Projekt der Cureus

...Download hier...

Urheber: Plan & Bauwerk (Winsen/Aller), Jan von Horsten

Visualisierung Insanto Seniorenresidenz Flensburg, Hofansicht,
Schleswig-Holstein, ein Projekt der Cureus

...Download hier...

Urheber: Plan & Bauwerk (Winsen/Aller), Jan von Horsten

Optimiert Whitepaper ,Optimiert, einzigartig, skalierbar — Pflegeimmobilien mit

cinzigartig,

hdivve System®
...Download hier...

Pressekontakt

Cureus GmbH

Christoph Wilhelm
Unternehmenskommunikation

T +49 171 56 86 575
E cw@cureus.de
W www.cureus.de

Uber die Cureus GmbH

Die Cureus GmbH hat ihren operativen Hauptsitz in Hamburg und ist mit mehr als 15 Jahren
Erfahrung und einem Team von rd. 165 Mitarbeitern ein Bestandshalter mit besonderer
Expertise fur Pflegeimmobilien in Deutschland, der sein Portfolio selbst entwickelt und aktiv
managt.

Mit der Systempflegeimmobilie hat Cureus einen einzigartigen Standard fir Immobilien der
vollstationaren Pflege und des Service-Wohnens entwickelt, der sich als skalierbare Losung
standortunabhéngig umsetzen lasst. Ausgerichtet an den geltenden Anforderungen des
Gesetzgebers sowie den Bedurfnissen von Betreibern, Bewohnern und Kommunen, etabliert
Cureus durch ihre Pflegeimmobilien mit System neue, einheitliche Mal3stabe fur Qualitat.
Damit bietet das Unternehmen ein hocheffizientes Produkt, das in der Pflege hohere
Wirtschaftlichkeit zu geringeren Kostenstrukturen mit verbesserter Wohn- und Servicequalitat
vereint. www.cureus.de
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Uber die Insanto Seniorenresidenzen GmbH

Insanto hat ihren Sitz in Winsen und ist ein Verbund von derzeit sechs Pflegeheimen, die
sich um Menschen mit hoherem Betreuungs- und Pflegebedarf kimmern. Das Anliegen des
Unternehmens ist es, familidre Strukturen zu entlasten und zu unterstiitzen. Hierzu werden
Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege, aber auch vollstandige Dauerpflege angeboten.
Zudem gibt es verschiedene Service-Wohn-Angebote. Insanto ist in Nordrhein-Westfalen,
Niedersachsen und Schleswig-Holstein vertreten. Das Ziel des Unternehmens ist es,
Menschen fur den Pflegeberuf zu begeistern. Eine besondere Forderung erhalten dabei
diejenigen, die Uber den Berufsweg ,Pflege” noch nicht nachgedacht haben. Hierzu wurde
ein Fortbildungssystem entwickelt, dass ab 2019 in den Residenzen eingefuihrt wurde und
den Start in einen beruflichen Aufstieg zur Pflegefachkraft ermoglicht. Uberdies werden
durch Insanto auch Pflegekrafte aus dem Ausland angeworben und bis zur Anerkennung in
Deutschland aktiv bei der Einarbeitung begleitet. Um die langfristige Integration im
Pflegealltag und in Deutschland kimmern sich eigens im Unternehmen beschaftigte
Integrationsbeauftrage. www.insanto.de

Uber die Hausarztpraxis Dr. med. Carola Hesse

Die Hausarztpraxis besteht seit Gber 20 Jahren und lag zuletzt in der Mirwiker Str. 28-30 in
24943 Flensburg. Frau Dr. Hesse, Facharztin fir Allgemeinmedizin, Geriatrische
Grundversorgung und Psychosomatische Grundversorgung, lernte hier zunachst und
tbernahm die Praxis im April 2021 von ihrem Vorgénger. Seit dem 8. Februar 2023 ist das
Praxisteam — bestehend aus drei Arzt*innen und fiinf medizinischen Fachangestellten — nun
am neuen Standort in der Insanto Seniorenresidenz Flensburg, Osterallee 193 in 24944
Flensburg zu finden. Die Praxis steht sowohl den Bewohner*innen der Residenz als auch
dem alten Patientenstamm und neuen Patient*innen aus dem Umfeld der Residenz zur
Verfiigung. Die generellen Offnungszeiten sind Montag und Donnerstag von 8-16 Uhr,
Dienstag und Mittwoch von 8-14 Uhr und Freitag von 8-13 Uhr. Weitere konnen Termine
zusatzlich auf Anfrage vereinbart werden. Die offene Sprechstunde findet Montag bis Freitag
von 8-12 Uhr sowie Montag und Donnerstag von 13-15 Uhr statt. https://dr-hesse-

flensburg.de/
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